Omgaan met beperkingen

Visio Het Loo Erf @ Apeldoorn

1 De zijpaden die vanaf het hoofdpad naar de
gebouwen leiden, zijn bestraat met lichtgrijze
30x 15 em trottoirtegels met een klein facet.
Daarmee bereik je volgens Bosch een vasten
stevig oppervlak. Voor de beheerpaden is rood
gravel gebruike, Dit materiaal voelt duidelijk
anders aan en geeft daarmee het signaal af dat
de paden niet bij de dagelijkse route horen.

2 Een 3 m brede wandelstrip doorkruist van
west naar oost het terrein van het revalidatie-
centrum en ontshuit de verschillende gebouwen
op een eenduidige manier, Auto’s zijn er ver-
baden, zodat de blinde en slechtziende clignten
zich er veilig weten.

In rechte lijn van A naar

Voor volwassenen die plotseling blind worden lijkt de wereld ineens bezaaid

met hindernissen. Om hen op het revalidatiecentrum Visio Het Loo Erf
geen strobeed in de weg te leggen, ontwierp veenenbos en bosch landschaps-
architecten een eenvoudige wandelstrip met heldere oriéntatiepunten. In een

rechte lijn van A naar B. Zonder opsmuk.
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i ; eilig, dat is hét kenmerk
van de buitenruimte van

Visio Het Loo Erf in Apeldoorn.
Volwassenen die op latere leef-
tijd blind of slechtziend zijn ge-
worden, komen hier terecht om
te revalideren. Of in de woorden
van landschapsarchitect Jeroen
Bosch 'om met hun nieuw ver-
worven beperking om te gaan'.
Dat deze mensen te kampen
hebben met grote onzekerheid
en een verlies aan zelfvertrou-
wen, is niet moeilijk voor te stel-
len. ,Mensen zijn onthand, ze
moeten zich hier snel thuis en
op hun gemak voelen. Daarom is
het terrein zo ingericht dat ze na
één keer weten hoe het werkt."

Het ontwerp van bureau
veenenbos en bosch in Arnhem
blinkt uit door zijn eenvoud. Van
rand tot rand bestaat het lang-
gerekte terrein uit gras met cen-
traal daarin een heldere wandel-
strip die de twee uiteinden ervan
verbindt: van het sportveld
enerzijds tot het Omega-gebouw
anderzijds. Gebruikers lopen zo
in een rechte lijn van A naar B.
De gebouwen langs de strip wor-
den allemaal op dezelfde manier
ontsloten.

Parallel aan het wandelpad
loopt een rijweg die naar de
parkeerplaatsen leidt. Slechts
op één plek kruist die weg het
wandelpad. Dit is echter bestemn-
mingsverkeer dat bijvoorbeeld
de keuken komt bevoorraden.
Dat was de kernvraag van de
opdracht”, zegt Bosch, ,hoe de
auto’s en de cliénten van elkaar
te scheiden.” In het L-vormige
gebouw zijn namelijk een sport-
school en een zwembad geves-
tigd, die gedeeld worden met
'gewone gebruikers’. Zij betreden
het terrein veelal met de auto.
Met de ingetogen vondst van de
rechte lijn en de strikte schei-
ding tussen auto’s en voetgan-
gers wist de landschapsarchitect
in 2005 de opdrachtgever te
overtuigen.

Destijds was besloten om het
gehele terrein dat in de jaren ze-
ventig is ingericht een grondige
opknapbeurt te geven. Een groot
‘W-vormig gebouw dat midden
op het grondgebied van Visio
Het Loo Erf stond, werd gesloopt.
In de toekomst wordt dit ver-
vangen door een nieuw pand
dat aan de rand van het gebied
komt te staan. Daarmee heeft
het terrein een heldere steden-

! kundige opzet gekreg,
omdat alle gebouwen zich aan
de grenzen bevinden. Het groen
rondom de bebouwing dat voor-
namelijk uit heesterbeplanting
en bosplantsoen bestond, was
het centrum inmiddels te on-
derhoudsintensief geworden.
Bovendien maakte de beplanting
het terrein er niet overzichtelij-
ker op. Ook die moest daarom
op de schop.

Geen kakafonie aan
signalen

Bosch heeft in zijn ontwerp het
er niet bovenop willen leggen
dat de ruimte voor mensen met
een visuele beperking is. , Het
moet ook mooi zijn voor kijkers,
en geen kakafonie aan signa-
len worden.” In de paden zijn
daarom niet de gebruikelijke rib-
beltegels gebruikt die blinden en
slechtzienden helpen oriénteren,
maar andere materialen. Het
hoofdpad dat het gehele grond-
gebied doorkruist en nu voor de
helft is aangelegd, bestaat uit
grote lichtgrijze betontegels. Die
steken af ten op zichte van het
gras, enerzijds uiteraard om-

dat de materialen heel anders
aanvoelen, maar anderzijds cok
omdat slechtzienden gras als
donker ervaren.

De zijpaden die vanaf het
hoofdpad naar de gebouwen lei-
den, zijn bestraat met lichtgrijze
30 X 15 trottoirtegels met een
Klein facet. Op de kruisingen is
donker natuursteen toegepast. b

D cijfers betreffen de stand-
plaatsen van waaraf de fotos
met overeenkomende cijfers
zifn gemaakt.

Foto: Rens Krombout
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Omgaan met beperkingen

’Mensen voelen zich
hier veilig’

Visio Het Loo Erf @ ApeliGIiai

Dit contrasteert zowel in reliéf
als in kleur: glad ten opzichte
van ruw en licht tegenover don-
ker. Dit helpt zowel blinden die
op hun tastzin afgaan alsook
slechtzienden, die nog contras-
ten onderscheiden, Door middel
van het tellen van de kruisingen
weten ze waar ze zijn. ,Het
doel is dat cliénten met het pad

3 In het midden van de rijweg
die parallel aan het hoofdpad
loopt, heeft Bosch een molgoot
aangebracht. Automobilisten
rijden daardoor hooguit 204

30 km/u omdat bij een hogere
snelheid de auto te veel hobbelt.
Reechrs leide de weg naar de 3
dienstingang voor onder meer de
bevoorrading van de keuken. Dit
is de enige plek waar de rijweg de
hoofdstrip kruist.

gemakkelijk zelfstandig hun
4 Het hoofdpad is uitgevoerd weg vinden, we wilden geen
in lichtgrijze 1% 1 m betontegels hulpbehoev.endheid creéren.”

met kruisingen van ruwe zwarte
graniettegels van 20x20 cm.
Bosch zou bij een volgend project
niet meer voor de betontegels
kiezen omdat die in de loop

van de tijd kleine oneffenheden
vertonen. Hij zou het pad nu in
beton gieten met dilatatievoegen
om de 6 tot 10 m, omdat dit een
egaler oppervlak oplevert.

Het traject is dan ook volkomen
drempelloos, zodat ze nergens
een smak kunnen maken.

Vooral functioneel

Langs het hoofdpad is een extra
oriéntatiepunt aangebracht in de
vorm van een geurende laven-
delborder. In de toekomst komt
daar nog een klaterende water-
fontein en een extra plantenvak
bij wanneer ook de tweede helft
van het pad wordt aangelegd.
,.Maar met die extra oriéntatie-
punten zijn we terughoudend
geweest, want de opdracht was
zeker niet om een tuin der zin-
tuigen te maken. Mensen ver-
blijven hier immers maar voor
een korte periode, Het moest
dus vooral functioneel zijn", legt
Bosch uit.

De cliénten zouden zich in het
voorjaar ook nog kunnen orién-
teren aan de hand van de geu-
rende bloesem van de vier lindes
die ter hoogte van de terrein-
ingang langs het hoofdpad
staan. Dit zijn de enige bomen
die zich dicht naast de strip
bevinden. De rest is zoveel
mogelijk verwijderd omdat de
donkere vlekken die zij door hun

S Langs de wandelstrip staan ver-
schillende banken, waarvan één

in de geurende lavendelborder.
Ze staan op ruime afstand van de
strip zodat er veel ruimte is om de
benen te strekken. Dit voorkomt
dat wandelaars op het pad over de
benen struikelen.

6 Het pad eindige bij het sport-
veld waar cliénten kunnen wan-
delen of hardlopen, De zwarte
graniettegels geven aan dat ze
het grasveld hebben bereike. De
ribbels op het asfaltpad zijn later
aangebracht als markering voor
het begin van het wandelpad. De
ingang wordt geflankeerd door
een wild bloemenmengsel dat 1 3
2 keer per jaar gemaaid wordt.

gebruikers zien het woch niet”

schaduwen op het pad veroorza-
ken bij slechtzienden voor ver-
warring zorgen. ,Daardoor is het
wel wat kaal geworden”, beaamt
Bosch. Dat de lindebomen van
de kaalslag zijn uitgezonderd,
komt omdat zij zich ten noorden
van de strip bevinden en hun
schaduw zodoende niet over het
pad werpen. Verder van het pad
af zijn wel een aantal nisuwe ei-
ken en berken aangeplant.

Voor de keuze van de materia-
len heeft Bosch zich laten infor-
meren door de facilitair manager
van Visio Het Loo Erf, Gerrit
Onderstal (zie kader hiernaast)
en een therapeut van het cen-
trum. Zo leerde hij van hen dat
de meeste slechtzienden gras
als donker ervaren. Daamaast
legden zij hem uit dat je behalve
complete blindheid wel zo'n
twintig soorten slechtziendheid
hebt. Zo ziet de een alles door
een gaatje en een ander kan al-
leen nog maar wazige vlekken
zien. ,Voor het ontwerp ben ik
op zoek gegaan naar de gemeen-
schappelijk deler”, zegt de tuin-
en landschapsarchitect.

Om te controleren of zijn
ontwerp voldeed, heeft Bosch
hem behalve aan de directie
van het centrum en een aantal
van de cliénten ook aan een
ex-architect voorgelegd die op
latere leeftijd blind is geworden.
Hij deed dit door middel van een
'tastbare’ maquette: de rijweg
voor het autoverkeer bestond
hierin uit schuurpapier, het
hoofdpad uit zacht bescherm-
papier, de bomen waren ver-
vaardigd uit isolatiedraad en de
boswal uit schuurspons. ,,En vol-
gens hem werkte het plan.” @

7 Achter het hoofdgebouw heeft Bosch het bestaande terras vergroot. De

verharding bestaat vit lichtgrijze 1x1 m |
van zwart graniet. Diverse plantvakken waarin enkele soorten - onder andere
Polystichum setiferum - massaal zijn toegepast doorbreken de verharding. De
houten blokhur dient als rokershok. Bosch had een andere overkapping op het
oog, maar kan de humor van het detonerende Gamma-huisje wel inzien: ,,De

ls met daarin gidslij

Genit Onderstal is als facilitair manager werk-
zaam bij Visio Het Loo Erf in Apeldoom. Hij legt uit dat
Koninklijke Visio de overkoepelende organisatie is van
verschillende revalidatiecentra, dagbestedingen en

F voor blinden en slechtzienden prei
over het land. Visio Het Loo Erf is de enige plek die inten-
sieve revalidatie aanbiedt aan volwassenen die op latere
leeftijd te kampen krijgen met een visuele beperking,

Zo'n 40 tot 5o mensen verblijven van maandag
tot en met vrijdag op het centrum om te leren rein-

gr in de tschappij. Zij moeten bijvoorbeeld
omgeschoold worden omdat ze hun huidige baan niet
meer kunnen uitoefenen; ook krijgen ze psychische be-
geleiding hoe met hun beperking om te gaan. Daamaast
leren ze zich zelfstandig in het verkeer te begeven. Een
basisrevalidatie duurt achttien weken. Het verblijf kan
echter verlengd worden wanneer iemand voor een be-
paald onderdeel meer tijd nodig heeft.

Hi.j legt uit dat het revalidatiecentrum een aan-
tal jaar geleden voor veenenbos en bosch koos omdat

hun ontwerp het prak. Een d
bureau had Visio Het Loo Erf drie namen van tuin- en
landsch hitectent aan de hand gedaan. Die

‘werden a]ledrie uitgenodigd voor een gesprek en het
maken van een eerste sch werp; het Arnh bu-
reau was daarin de uitblinker.

Vo]gens Onderstal is het bureau erin geslaagd
aan alle wensen van het centrum te voldoen: het terrein
is volgens hem overzichtelijk en onderhoudsvriendelijk.
Maar bovenal is het een plek geworden waar mensen
zich veilig voelen. ,,Op het rechte pad met de duidelijke
afslagen kunnen ze makkelijk hun weg vinden, zon-
der dat ze bang h zijn voor kende auto's.”
‘Wel plaatst hij de kanttekening dat dit per cliént kan
verschillen. Samen met een bewegingsagoog leren ze
het pad te gebruiken. ,Dan blijkt dat de één hierin veel
zelfverzekerder is en het na één keer alleen durft en de
ander heeft er weken voor nodig."
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